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ACTA N° 08
FECHA: Sasaima, 14 de junio de 2024
HORA: 09:00 am — 11:00 am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima. Comedor principal
TEMA: Identificaciébn de necesidades de capacitacion en Estilos de Vida Saludable y

Actividad fisica.

ASISTENTES: Personas mayores de la comunidad de cuidado, profesionales en nutricion,
enfermeria, fisioterapia y psicologia.

Obijetivo: Identificar las necesidades de capacitacion en estilos de vida saludable y actividad fisica
que presentan las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, por
medio de la aplicacién de encuestas por parte del equipo profesional participante de la misma.

Introduccién

Identificar las necesidades de capacitacion en temas de estilos de vida saludable, alimentacién y
actividad fisica es crucial para mejorar la calidad de vida y el bienestar de las comunidades. En
un mundo donde las enfermedades crénicas no transmisibles, como la obesidad, la diabetes y
las enfermedades cardiovasculares, estdn en aumento, la educacién y la capacitacion en estos
temas se convierten en herramientas esenciales para la prevencién y el control de estas
afecciones. Un enfoque integral que incluya una alimentacion balanceada y adecuada, junto con
la promocidn de la actividad fisica regular, puede reducir significativamente los riesgos asociados
a estas enfermedades.

La identificacion de las necesidades de capacitacion permite adaptar los programas educativos a
las caracteristicas y particularidades de cada comunidad, asegurando asi una mayor relevancia
y efectividad. Ademas, fomenta la participacion activa de los individuos en su propio cuidado y en
el de su comunidad, creando un entorno propicio para el desarrollo de habitos saludables. La
promocién de estilos de vida saludables no solo impacta positivamente en la salud fisica, sino
que también mejora la salud mental y emocional, contribuyendo a una mejor calidad de vida en
general.

En este sentido, es esencial realizar diagndsticos precisos y colaborativos que involucren a
profesionales de la salud, educadores, lideres comunitarios y la poblaciébn en general. Esta
colaboracion asegura que las intervenciones sean pertinentes y sostenibles a largo plazo. Al
identificar y abordar las necesidades especificas de cada comunidad, se pueden
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disefiar programas de capacitacién que no solo informen, sino que también inspiren y motiven a
las personas a adoptar y mantener practicas saludables, creando asi una cultura de bienestar y
prevencion.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida
2. Presentacion del equipo interdisciplinario.
3. Actividad fisica
4. Explicacion de la actividad
5. Desarrollo de la actividad
6. Finalizacion y despedida
DESARROLLO:

Se realiza la bienvenida a la actividad a las personas mayores participantes del encuentro, a
quienes se ubica en dia, mes y afio, posteriormente, se realiza la presentacién del equipo
interdisciplinar que desarrollard la estrategia de Informacion, Educacién y Comunicacion en
Estilos de Vida Saludable y Actividad Fisica durante la ejecucién del convenio 8141 de 2024.

Como tercer punto, se realiza actividad fisica con el fisioterapeuta de la comunidad de cuidado,
quien explica cada uno de los movimientos realizados y la importancia de estos para el
mantenimiento de un adecuado estado de salud y una vejez activa, posteriormente, se procede
a explicar la actividad, se indica la importancia de recibir educacion en habitos saludables con el
fin de reconocer, o identificar posibles malas practicas que se estén dando y que puedan afectar
su estado de salud y nutricion, ademas, por medio de preguntas se indagan los temas de los que
ellos y ellas quisieran aprender, durante el convenio, obteniendo que las personas mayores
quieren saber temas relacionados con la alimentacién y nutricibn de la persona mayor,
malnutricion, enfermedades cardiovasculares, alimentacion y suefio, alimentacién y estado de
animo, actividad fisica y su importancia, entre otros.

Se finaliza la actividad agradeciendo a las personas mayores por la participacion.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Desarrollar de manera mensual las | Equipo de | Convenio 8141 de
actividades de la estrategia de Informacién, | conformacion de la | 2024
Educaciéon y Comunicacion en Estilos de vida | estrategia IEC
Saludable y actividad fisica, con metodologias
ajustadas a la poblacién de la comunidad de
cuidado Hogar San José Sasaima.
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de julio de 2024.
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
: . Hogar San José
Hna. Nubia E. Moya Coordinadora g

Sasaima
HM\\)‘) [Te8 E t&)&ﬁ

Luisa Camila Vargas L Hogar San José
Nutricionista

Sanchez Sasaima /4 /
2 //w/ Grdes. ;
(

)

Anexos: Listado de asistencia.
Elaboré: Luisa Camila Vargas

Nutricionista Comunidad de Cuidado.
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f-‘ORMATO CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACION

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-296

Version: 0

Fecha: Memo 2019038990 — 09/09/2019
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FECHA :14/06/2024

JPOBLAC[ON OBJETO: PERSONAS MAYORES

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

TEMA: [DENTIFI(_IACION DE NECESIDADES 5FOGY

No. PERSONAS CAPACITADAS: 40

TOTAL HORAS:2

PRd'FESIONAL RESPONSABLE: CAMILA VARGAS

PROFESION Y DEPENDENCIA: NUTRICIONISTA HOGAR SAN JOSE SASAIMA
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“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar
informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena'de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"



