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ACTA N° 08 

 

FECHA:  Sasaima, 14 de junio de 2024 

HORA:  09:00 am – 11:00 am 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima. Comedor principal 

TEMA:  Identificación de necesidades de capacitación en Estilos de Vida Saludable y 

Actividad física.  

ASISTENTES: Personas mayores de la comunidad de cuidado, profesionales en nutrición, 

enfermería, fisioterapia y psicología.  

Objetivo: Identificar las necesidades de capacitación en estilos de vida saludable y actividad física 

que presentan las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, por 

medio de la aplicación de encuestas por parte del equipo profesional participante de la misma.  

Introducción 

Identificar las necesidades de capacitación en temas de estilos de vida saludable, alimentación y 

actividad física es crucial para mejorar la calidad de vida y el bienestar de las comunidades. En 

un mundo donde las enfermedades crónicas no transmisibles, como la obesidad, la diabetes y 

las enfermedades cardiovasculares, están en aumento, la educación y la capacitación en estos 

temas se convierten en herramientas esenciales para la prevención y el control de estas 

afecciones. Un enfoque integral que incluya una alimentación balanceada y adecuada, junto con 

la promoción de la actividad física regular, puede reducir significativamente los riesgos asociados 

a estas enfermedades. 

La identificación de las necesidades de capacitación permite adaptar los programas educativos a 

las características y particularidades de cada comunidad, asegurando así una mayor relevancia 

y efectividad. Además, fomenta la participación activa de los individuos en su propio cuidado y en 

el de su comunidad, creando un entorno propicio para el desarrollo de hábitos saludables. La 

promoción de estilos de vida saludables no solo impacta positivamente en la salud física, sino 

que también mejora la salud mental y emocional, contribuyendo a una mejor calidad de vida en 

general. 

En este sentido, es esencial realizar diagnósticos precisos y colaborativos que involucren a 

profesionales de la salud, educadores, líderes comunitarios y la población en general. Esta 

colaboración asegura que las intervenciones sean pertinentes y sostenibles a largo plazo. Al 

identificar y abordar las necesidades específicas de cada comunidad, se pueden 
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diseñar programas de capacitación que no solo informen, sino que también inspiren y motiven a 

las personas a adoptar y mantener prácticas saludables, creando así una cultura de bienestar y 

prevención. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida 

2. Presentación del equipo interdisciplinario. 

3. Actividad física 

4. Explicación de la actividad 

5. Desarrollo de la actividad 

6. Finalización y despedida 

DESARROLLO: 

Se realiza la bienvenida a la actividad a las personas mayores participantes del encuentro, a 

quienes se ubica en día, mes y año, posteriormente, se realiza la presentación del equipo 

interdisciplinar que desarrollará la estrategia de Información, Educación y Comunicación en 

Estilos de Vida Saludable y Actividad Física durante la ejecución del convenio 8141 de 2024. 

Como tercer punto, se realiza actividad física con el fisioterapeuta de la comunidad de cuidado, 

quien explica cada uno de los movimientos realizados y la importancia de estos para el 

mantenimiento de un adecuado estado de salud y una vejez activa, posteriormente, se procede 

a explicar la actividad, se indica la importancia de recibir educación en hábitos saludables con el 

fin de reconocer, o identificar posibles malas prácticas que se estén dando y que puedan afectar 

su estado de salud y nutrición, además, por medio de preguntas se indagan los temas de los que 

ellos y ellas quisieran aprender, durante el convenio, obteniendo que las personas mayores 

quieren saber temas relacionados con la alimentación y nutrición de la persona mayor, 

malnutrición, enfermedades cardiovasculares, alimentación y sueño, alimentación y estado de 

ánimo, actividad física y su importancia, entre otros.  

Se finaliza la actividad agradeciendo a las personas mayores por la participación.  
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Desarrollar de manera mensual las 

actividades de la estrategia de Información, 

Educación y Comunicación en Estilos de vida 

Saludable y actividad física, con metodologías 

ajustadas a la población de la comunidad de 

cuidado Hogar San José Sasaima.  

Equipo de 

conformación de la 

estrategia IEC 

Convenio 8141 de 

2024 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de julio de 2024.  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Hna. Nubia E. Moya 
 

Coordinadora 
 Hogar San José 

Sasaima 

 
 

Luisa Camila Vargas 

Sánchez 

 
Nutricionista 

 Hogar San José 

Sasaima 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos: Listado de asistencia.  

Elaboró: Luisa Camila Vargas 

Nutricionista Comunidad de Cuidado. 
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